
 

   

SOCIAL MEDIA 
 

Je wilt een bepaalde leeftijdscategorie bereiken, maar hoe weet je of je wel de juiste social media kanalen 
gebruikt? Bekijk het overzicht hieronder en kom erachter hoe je online in contact komt met de gewenste 
doelgroep. 
 
Ruigrok onderzoek & advies heeft onderzocht hoe Nederlanders zich in 2023 online hebben gedragen. 
Gemiddeld maken Nederlanders gebruik van zo’n 3 tot 4 sociale netwerken. Generatie Z is op de meeste 
sociale netwerken actief en Babyboomers op de minste. Het gebruik van Instagram en TikTok is 
toegenomen in 2023. Het gebruik van TikTok is vooral gegroeid onder Generatie Z en Millennials. Generatie 
Z zit vaker op Snapchat, Pinterest, Instagram, WhatsApp en TikTokdan oudere generaties. 25% van deze 
generatie maakt gebruik van BeReal. Het gebruik van Twitter is onder Generatie Z gedaald. Millennials zijn 
de generatie die hun carrière aan het opbouwen zijn en regelmatig switchen van baan. Dat zie je ook terug 
in de socialmedia die zij gebruiken, zij zijn vaker actief op LinkedIn dan de andere generaties. Generatie X 
maakt het meest gebruik van Twitter. 

 

 
 

 
Nu denk je wellicht, Generatie Z, X, Millennials, Babyboomers? Wie zijn dat en hoe gedragen ze zich online? 
Ook dit heeft Ruigrok onderzoek & advies heel helder in kaart gebracht. Je leest het hieronder! 

https://www.ruigrok.nl/


 
 

 

  
 

  



 
 

 

 
 

 
 


